
www.hastmagazinet.com

Detta är nummer 9

”Torvald Palema är bäst i världen”, 
säger tränaren Åke Svanstedt. Sant? 
Läs mer på sidan 16.  

66

6
27

54

	 4	 Ledare: Vara eller inte Vara – det är frågan!
	 6	 Samlarbilden: Vi älskar uteritter!
	 8	 Hästliv: Douglas Lindelöw – framtidshoppet
	 12	 Hästen som sprang bort
	 14	 Stjärnorna hoppar i Globen – Vara Horse Arena
	 16	 Torvald Palema – världens bästa travhäst
	 22	 Så överlever du omkullridningar
	 27	 Tema: Ridtravare och monté
	 28	 Tema: Montéstjärnans bästa knep
	 29	 Tema: Monté – framtidssporten
	 32	 Tema: Gör din travare till ridhäst	
	 36	 Tema: Häng med till Ridtravarens Dag
	 38	 Stilikonen Brigite Bardot: ”Sluta ät hästkött”
	 42	 Test: Hästkameran håller måttet
	 44	 Lär dig grunderna i tömkörning
	 48	 Vinn kapen mot hästens ledsjukdomar
	 54	 Höstens smarta hästprylar
	 56	 Krönika & konst
	 59	 Hästmagazinet fyller 10 år
	 60	 Oktobers alla hästevenemang
	 62	 Ridsportens heta nyheter
        64    Storloppssegrare!

	 66	 Utbildning: Fixa framåtbjudningen!
	 74	 Mulle på nya äventyr
	 76	 Hästmarknaden
	 79	 Hästkryss
	80	 Vinn en Trailer Cam!	
	 82	 Nästa nummer, Lurifax

Rid framåt!

Rid din travare

smarta
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”Sluta ät
 hästkött”
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Douglas hoppar högt
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Foto Maria Holmén/Kanal 75.


