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Hafllngern med silvermanen som lyser
upp i vintermérkret ar stilfullt fotogra-
ferad av: Marielle Andersson Guyue
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28 Nyheter fran travvarliden

31 TEMA: 22 spartips som raddar ditt hastliv

32 TEMA: Egen gard raddar hastlivet

34 TEMA: Dela hast — och halvera kostnaderna

" ) O A B ' 36 TEMA: Har din ridskola rétt pris fér dig?
SiD20 & ; aSta 38 Svenska Pia — dressyrstjarna i Brasilien

Fra m-t | d S I O-r-te-t S p af-t I pS 42 SPECIAL: Svensk varmblodsavel pa nya spar
SID 31 48 Bli cowboy pa ranchsemestern

52 Jattebrdk om ponnyméatning
54 Ridsportbasen Bo Helander talar ut

B|OSSO TP ‘ - 56 Lér dig thnka som en hést
X 60 Eli . o b

SID 6

Elin, 11 ar, dog pa hastryggen
62 Prylbonanzal
64 Sa anvander du skrittmaskin
66 Kolla in senvinterns hastevenemang har
68 Dags for Scandinavium!
; 70 Forskning: Nervis ryttare = nervos hast
1 72 Utbildningsserie: Fixa perfekta gangarter!
G | b S O n S 80 Stall en fraga till experterna
SISTA DAGAR, SID 14 A & 81 Vifyller 10 &ri ar!
, B 82 Las till ridterapeut!
86 Nytt fran ridsportvarlden

89 Mulle pa nya aventyr
90 Konsten: Harliga hastfotografier
90 Kroénika: Maria har hittat en ny hast!
93 Héastmarknaden

96 Hastkryss

97 Vinn klader for 11 000 kr! Kryssldsning
98 Nasta nummer

PRAKTISKA
PRYLAR PA
SIDAN 62.

www.hastmagazinet.com



