HAST

magazinet

I Lt ot Ta
4 Nrg @& 2007

STRESSHJALP. TV-reportern Hannah
Widell anvénder héastar for att bota
stress f

samma sak. SID 6

oA W

h berattar hur du kan g('iraq L -
L

FILOSOFISK |

TRANARE. Julio Borball |
arhasttranaren som TSNS
,anser att hdstens sjal - &

: e oy
'ﬂae’glas i ryttaren. SID 4?-.- !
LL O o ’ L h -+

VAGADE OCH VANN.
Pia Hamrén flyttadeg «
till Brasilien och

blev firad dressyr- g %
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_— —
PREMIERING av avels-
hastarar en gammal
tradition som lockar nya
deltagare. SID 66
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DEN URSPRUNGLIGA 6landshasten ar
utrotad. Nu far den.nyttliv. SID 34
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Allt du vill veta om hur du
far battre hélsa som ryttare.
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3 Ledaren: Nu vixer vil

6 Hastliv:TV-reportern Hannah Widell stressar av till hast
14 Steg-for-steg: Har far du hjalp med tolttraningen
18 svenska Pia satsade pa dressyr i Brasilien — och vann!
26 Kronika: "Jag hoppar éver hus!”
28 Histliv: | stallet hos superstjarnan Andreas Helgstrand
34 Rasspecial: Olandshasten har fatt nytt liv
36 Evenemang: Allt om Travderbyt
38 Ridskolan: Bodens ridklubb 100 &r i &r!
40 Evenemang: Bildsvep fran Elmia Hast
43 Mulle pa nya dventyr
44 ulio Borba — trénare med ratt att filosofera
50 Inséndare: Hjalm eller inte hjalm i Hastmagazinet?
54 TEMA: SKOT DIN HALSA FRAN TOPP TILL TA
59 TAVLA & VINN! Stylingprodukter, schampo & balsam!
62 Kallblodskungen Jarvsofaks pa nya uppdrag
64 Hitta hastannonser pa Internet
66 Nya deltagare pd gammal hastfest — premiering
76 seriestart: 5& skoter du hasten
79 Stalltips Prylar: Praktiska och skona hostnyheter
81 Kalendern: Allt om oktobers histfester
84 Evenemang: Jessica Almends ska rida i Globen
86 Evenemang: Storslam for Guld-Emelie i [VM!
88 Evenemang: Sverige fixade OS-biljetter x 2!
90 stalltips nyheter
92 Foder: S laser du hoanalysen
94 Forskning: Ridlsrare och kroppsmedvetenhet
96 Konsten: John Pettersson staller ut i Stockholm
98 Boken: Ny kiropraktikbok far veterinarkritik
100 Lagen: Nya histlagar. Otéckt dgarbrak om topphést
102 rorsskra dig ratt. Krysslosning
103 Hastkrysset
105 ciub Hastmagazinet: Spara 800 kr pa erbjudanden!
108 Hastannonser

114 Nasta nummer med Lurifax.
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