for Alla! Nu spanner vi bagen dnnu hérdare

for att du ska fa en battre, mer innehalls-
rik och mer frekvent tidning. Detta nummer av
Héastmagazinet ar det tjockaste i &r med hela 116
sidor hérlig hastldsning. Anledningen &r forstas
att vi nu gar ihop med var systertidning Hést for
Alla. Du kan fran och med detta nummer hitta alla
populéra delar i Hast for
Alla hdr i Hastmagazi-
net: de intrangande per-
sonportrétten i Héstliv,
de aktuella artiklarna
i Ridskolan, de upply-
sande beskrivningarna i
Rasspecialen, allt aktuellt som hénder i Kalendern,
Mulle pa nya dventyr och en massor av nyhetsmate-
rial. Vi ar Overtygade om att kombinationen Hést-
magazinet och Hast for Alla i en tidning kommer
att ge dig en tidning med mycket mervérde. Nasta
ar kommer vi dessutom att ka antalet utgivningar
fran 10 till 11 under ett ar! Lagg till det den dagliga,
gratis, nyhetservicen pa www.hastmagazinet.com sé
har du en komplett mediemix for ditt hastintresse.

Véilkommen till nya Hastmagazinet med Hést

VAGA OCH VINN ir ett recept som ofta Ionar sig.
Det handlar om att viga ta risker pa ett kalkylerat
satt. Ta till exempel det svenska hopplandslaget
som ordnade en OS-biljett i ett pressat lage. Om
inte Royne Zetterman varit felfri pa Isaac i sista
omgéngen av lag-EM hade svensk hoppsport statt
infor en flera ar lang okenvandring utanfor OS-
sammanhangen. Royne lyckades trots hard press
och forbundskapten Maria Gretzers laguttagning
holl mattet. Har kan du dven ldsa om svenska Pia
Hamrén fran Gévle som tog spranget och numera
ar firad dressyrstjarna i Brasilien under namnet Pia
Aragao. Aven en fixstjirna som Andreas Helgstrand
har borjat i det lilla och hoppade pa sitt nuvarande
héstjobb pa det danska stuteriet Blue Hors nar hans
kolleger trodde pa honom, men inte han sjélv. Var
kronikor Maria Luthelius berédttar om nér hon hop-
pade 6ver hus (fast det var enmetershinder). De hér
fyra ryttarna dr exempel pé att man kan lyckas bara
man végar ta risken. Det kan du ocksé gora!

Nu vax@

”Vaga och vinn
ar ett recept som
ofta lonar sig”

vi!
NYCKELBEGREPPET for att lyckas ar just kalkylerade
risker. Man kan inte huvudstupa kasta sig in i vilka
situationer som helst. Kunskap och fardigheter &r
mycket viktiga for att veta nar man ska ta en risk
och nédr man ska avstd. Det dr déarfor vi satsar sa
mycket pa artiklar som handlar om hur du ska skota
och hantera din hast. I det hir numret startar vi en
artikelserie om héstskotsel, och vi har en stor special
om ryttarhdlsa med tips om hur
du i forldngningen blir friskare,

starkare och ddrmed en sékrare
och bittre ryttare.

FORATTLYCKAS MED SINHAST
krévs forstds att man har en
fungerande relation till hdsten och sina kamrater
i stallet. TV-reportern Hannah Widell beréttar om
sitt liv med héastar dér just relationen hast-mén-
niska har inneburit att hon klarar av sitt stressiga
livspussel. Man kan inte undga att imponeras av den
hérliga inverkan vara fantastiska fyrfota vanner har
pa ménniskors liv!

KUNSKAP ér ett annat centralt begrepp i Héstma-
gazinet. | detta nummer far du lara dig hur du léser
en hdanalys, hur man trédnar svéra islandshéstar,
du far en genomgang av ny hastlagstiftning och ny
héstforskning samt far folja med pa premiering — en
riktig héstfest med anor.

Trevlig lasning! 4

Robert Solin
Chefredaktor
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