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Innehåll 7nummer

LUNDBÄCK

TALAR UT. Hoppstjärnan Helena  
Lundbäck talar ut om livet och Madick.

SID 6

ROMLAND

MODIG. 21-åriga Emelie Romland 
satte allt på ett kort och vågade 
starta eget inom hästnäringen. 

SID 18
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     3 Ledaren:  Två blir en

   6  Hoppstjärnan Helena Lundbäck har ett nytt liv

15  Steg-för-steg: Rid den perfekta volten!

18  21-åriga Emelie Romland startade eget. Vågar du?

26  Krönika: Superkvinnor på nya hästäventyr

28   Olof Karlander, VD för Nationella stiftelsen, talar ut

30  Stalltips prylar: 8 heta pryltips inför terminsstarten

32 Anja och Bitte rider med protes

38 Kåseri:  Vem sa att hundsport var dyrt? Inte ryttare...

42  Evenemang: Allt om Falsterbo Horse Show

44  Evenemang: Helena Perssons sjätte SM-guld

49 SPECIALGUIDE: HAR DU RÄTT HÄSTFÖRSÄKRING?

54 TEMA: RIDSKOLESTART

64 Så startar du med ponnyagility

68  Evenemang: Sommartravets höjdpunkter

71  Alla är vinnare i shettisfälttävlan

74  Foder: Ny bra trend – ensilage i småbalar

76  Forskning: Så behandlar du hästens sommareksem

78 Lagen: Hästen som brottsoffer

81  Ryttarhälsa: Fixa ögonen med laserbehandling

84  Stalltips nyheter

86 Stalltips nyheter

88 Konsten: Ny utställning på Galleri Hippo

89   Tävling: Vinnarna i två tävlingar. Krysslösning

90  Hästkrysset 

91  Club Hästmagazinet: Spara 800 kr på erbjudanden!

93   Hästannonser

98   Nästa nummer med Lurifax
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Paulo Santos visar hur du rider 
den perfekta volten. SID 15

LIVSGLÄDJE. Anja och Bitte ser inte ridning
med ett ben som ett problem. SID 32

Fälttävlan  – nu för de allra 
yngsta. SID 71

Vi guidar och tipsar inför
höstens ridskolestart. SID 54

Tema

Summering av hopp-SM. SID 44

VOLT!


