FRAN CATWALKEN TILL STALLGANGEN.
Mot modellen Mona Johannesson. SID. 6

MONA

SUPERMODELL OCH GALEN | HASTAR!

HAR DU RATT UTRUSTNING?




STANGSLA RATT OCH

!

STOR GUIDE. Vilj rédtt stangsel SID 48

TRANSPORTER

W

KRISTIAN

Pa besok hos dressyrstjarnan
Kristian von Krusenstierna.
SID 18

STEG FOR STEG.
Ove Slo6r visar och
tipsar. SID 15
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P = NLP. Tank ratt och bli en béttre
ryttare. SID 32 =

3 Ledaren: Omstart!
6 Supermodellen Mona trivs bast i stallet
15 Steg-for-steg: Rid hasten framat och nedat
18 Dressyrstjarnan Kristian von Krusenstierna ldr sig av eleverna
26 Fransman forst | Elitloppet
28 Histhilsa: 19 harliga sommartips for dig och hasten
32 Ridlira: Bli en bétre ryttare med ny mental metod
38 Ryttarhdlsa: Satsa pa sakerhet!
46 Ryttare aridrottare

48 Hitta ratt stangsel till hagen
54 sPECIALGUIDE: 88 PRAKTISKA HASTTRANSPORTER

60 Prylar: Utvalda shoppingtips i sommarvarmen

62 Histentreprenérer, del 3: Active Stable

7 2 Histhilsa: 110 nya apotek for hasten

74 Krénika: "Jag fastnade med handen i kopiatorn”
76 Vi syns i Falsterbo!

79 skénhet: Solbrun pa 46 sekunder

82 Stalltips Nyheter: Bo Helander ny ridsportordférande
84 stalitips Nyheter

86 Stalltips Konsten

88 Hastkrysset

89 Tavling: Vinn Malou Bergs singelcd. Kryssldsning
90 Stalltips Forskning

91 club Héastmagazinet: Spara 800 kr pa erbjudanden!
93 stalltips Boken
94 Histannonser

98 Nista nummer med Lurifax
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