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AVMASKA

4  Nr 4      2007

Gillar du
jordgubbar?

Stor intervju!

Tips & råd när du ska

SÅ BLIR DU

Ryttarhälsa:

Sid 6–10

Sid 70–72

Sid 34–40

Sid 62–64

Sid 42–59

STEG FÖR STEG.
Lär dig allt om sluta.



Nr 4      2007  5  

     3 Ledaren:  Ljust läge för ridsportförbundet

   6  Linda Bengtzing: ”Jag vill ha häst och barn”

12  Steg för steg: Så rider du sluta

16  70 år på hästryggen för artistpappan Hasse Wallman

24  Hildur + Hälge = Sant!

28  Bra start för leriga unghästar

31  Barockridning på modet igen

34  Ryttarhälsa: Bättre ridning med
         Basal kroppskännedom

42–59  MODE & PRYLAR
99  fantastiska prylar från vårens hästsportmässa

60  Krönika: Hjälp, min häst har rymt!

62   Ridlära: Bli ett med hästen

66  Entreprenören: Hippogrammet hjälper dig i stallet

70  Hästhälsa: Ska du avmaska – eller inte?

75  Steg för steg: Förvänd galopp runt hinderstolpar

78  Skönhet: Eyeliner – ovärderlig hjälp i vardagen

80 Stalltips Nyheter:  Royne Zetterman vann Europafi nalen

82  Stalltips Konsten: Skulpturer

84  Stalltips Böcker: Stora boken om ridning

88  Stalltips Forskning: Har du för mycket vikt i tyglarna?

89  Club Hästmagazinet: Spara 800 kronor på erbjudanden!

91  Stalltips Lagen:  Reklamera rätt

92   Tävling:  De vann nya superhjälmen. Lösning korsord

93   Hästkrysset

94   Hästannonser

98   Nästa nummer med Lurifax

HÄSTLIV PÅ DISTANS

HILDUR&ÄLGEN

BAROCK

UNGA I LERAN

SL
U

TA

HIPPOGRAMMET

Sid 42-61

Sid 24–26

HEMMA IGEN. Hildur är hemma 
efter ett äventyr med en älg.

TREND. Barockrdning har
blivit väldigt populärt.

LÄRORIKT.
Så får unga

travhästar får 
en bra start.

HJÄLP. 
Data i stallet.

STEG FÖR STEG.
Lär dig allt om sluta.

Sid 31–32

ARTISTPAPPAN.
Hasse Wallman rider

distansritt vid 71 års ålder.

Sid 16–22

Sid 28–29

Sid 66–68

Sid 12–14

Hippogrammet hjälper dig i stallet


