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INNEHÅLL
REPORTAGE:
12 & 63 Boll, bubbel och Werth i Globen
Horseball, en man som rider i en stor bubbla och dressyrvärlds-
mästaren Isabell Werth. Det är spännande i Globen i år!

20 Vägvisaren
Sara Silfverberg är sökaren som hittat vägen. Vägen till klassisk 
dressyr via islandshästridning och ett eget sinne för hästen.

30 Helena hoppar hellre högt
Det har varit tyst om hoppryttaren Helena Persson i några år nu. 
Men bara lugn, nu har hon laddat om med nya, lovande hästar.

40 Thina talar med hästar på hästars vis
Funktionshinder kan vara en fördel i kommunikationen med
hästar. Thina Alsterfeldt har utvecklat ett eget hästspråk.

44 Inflation i världsmästare
Det blir så många världsmästare vid Linköping Horse Show
4-8 oktober att det nästan är svårt att räkna dem. Vi lyckades.

66 9 steg till bättre hästhållning
Veterinär Sara Nyman ser hur skador och sjukdomar sprider sig 
bland hästarna. Här är hennes 9 steg till friskare hästar.

88 Bråk och fiasko – Ryttar-VM är över!
Det blev ett jättebråk i hopplandslaget vid Ryttar-VM, där det 
inte blev några svenska medaljer. Här kan du läsa alla detaljer.

92 Premiär med omväxling
Nystarten med hästmässa på Elmia i Jönköping blev lyckad, med 
ett omväxlande program.

PRODUKTER & TJÄNSTER:
48 Försäkringsdjungeln
Agria, Folksam, If eller Sveland – vilket bolag är bäst för din 
hästförsäkring? Här får du svaret som passar din häst.

56 Så fixar du håret i stallet
Dina bästa tips till frisyrer och hårvårdsprodukter för att hålla 
dig fräsch och fin i håret, trots ridhjälmar och stalldamm.

60 Stallprylar jämförda
Det är dags att komplettera stallutrustningen så här på höstkan-
ten. Vi har gjort en jämförelse i pris och villkor för inköpen.

TIPS FRÅN 4 PROFFS:
26 Proffs 1: Du ska leda hästen!
Sara Silfverberg lär i 7 steg ut hur du blir en naturlig ledare för 
den unga hästen, så du slipper problem när fölet växer upp.

37 Proffs 2: Hoppa rätt!
Helena Persson visar 4 fina hoppövningar, som lär dig kontroll, 
balans och hoppglädje.
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70 Proffs 3: Träna cavaletti på volt!
Lotta Schultz visar hur man med 4 cavaletti och en volt övar 
på att få hästen lydig och smidig över hinder.

72 Proffs 4: Slalom!
Pedro Torres berättar hur du lägger upp slalomövningar för 
att få din häst smidig och vändbar.

FAKTA:
76 Avslutning i Cuttingskolan
Europamästaren Styrbjörn Persson tackar för sig genom att 
tala om vikten av att engagera sig i föreningslivet.

94 Hästen & Forskningen
Gramantygel – är den bra eller dålig? Nu finns en studie som 
pekar på ett entydigt resultat.

96 Hästen & Lagen
Advokat Andreas Hagen reder ut begreppen när det gäller 
försäkringsersättningar. När är man berättigad?

AVDELNINGARNA:
3 Ledaren
Om bråket i hopplandslaget. 

8 Krönika från hästryggen
Krönikör Helena Eklund har en dröm – och är på god väg att 
realisera den.

10 Hästen & Konsten
Eva de Klerks har hästen som motiv för sina lerskulpturer.
I september/oktober ställer ut hos Galleri Hippo.

14 Stalltips
Fyra sidor med nyheter, skvaller och det senaste bland
produkter för häst och ryttare.

81 Hästmarknaden
Massor av hästar till salu.

98 Nästa nummer
Ute i handeln 17 oktober. Nytt avsnitt av Lurifax.

Omslagsbilden: Helena Persson
Foto: Ingela Bjurenborg
Detta uppslag: se artiklarna

80 DIN PRESENT:
Jodhpurs från Ejendahls
Alla prenumeranter har chansen att få ett par Graninge-jodhpurs 
från Ejendahls.

78 CLUB HÄSTMAGAZINET:
Fina erbjudanden 
Alla prenumeranter är medlemmar i Club Hästmagazinet. 
Erbjudandena är värda 380 kr.


