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INNEHÅLL

REPORTAGE:
8 Krönika från hästryggen
Krönikör Helena Eklund tar det stora steget: dags att sitta upp 
igen efter 18 år! Det kan väl inte vara så svårt? Eller?

14 Brink på hemmaplan
Dags för Globentävlingarna igen, och i år är Jan Brink bättre än 
någonsin. Blir det en bil igen?

20 Apassionata
Europas största hästshow drabbar Sverige för första gången. Mer 
än 500 000 har sett den. I januari landar den i Malmö.

22 Kapten med rätt att hoppa
Maria Gretzer är ny förbundskapten i hoppning – med rätt att 
själv hoppa in i laget. Vi tog henne på pulsen.

26 Nytt styre i hoppningen
Ut: Göte David Johansson. In: Anders Lidbeck. Vad innebär det 
nya hoppstyret? Lidbeck berättar själv.

28 Wachtmeisters okända dubbel
Liane Wachtmeister är mest känd som dressyrryttare, men drar 
även ett tungt lass som styrelseledamot i ridsportförbundet.

32 Proffs vid 15 års ålder
Jacqueline Lång Andersson tävlar f litigt i f lera westerngrenar 
– och är proffs redan innan hon gått ut skolan.

60 Sitt rätt!
Nu ska det tas krafttag för att göra svensk dressyr slagkraftig. 
Man börjar med grunden: sitsträning för lektionsryttare.

62 Sura hästaffärer
Det är inte lätt att köpa häst, men inte heller att sälja. Läs om 
den snälla säljaren som blev lurad av en slipad köpare.

64 Julklappar! Julklappar! Julklappar!
Efter att ha tagit del av Hästmagazinets julklappstips behöver du 
inte längre bekymra dig om vad du ska ge bort. Tipsen finns här.

112 Kyra till Umeå
Det är inte ofta dressyrgurun Kyra Kyrklund ger en riktig hel-
dagsclinic i Sverige. 15 januari ska hon till Hippologum i Umeå. 
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6 DIN PRESENT:
Biljetter till Apassionata 
Alla prenumeranter har chansen att få det: biljetter till 
Apassionata Show i Malmö.
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AVDELNINGARNA:
3 Ledare
Nytt i hoppning. Om säkerhet.

10 Hästen & Konsten
 Måleri och skulptur.

16 Stalltips
Nyheter, produkter och skvaller.

95 Hästmarknaden
Hästar till salu.

114 Nästa nummer
Läs om nr 1/2006, ute 17 januari. Lurifax.TEMA: RESOR

36 Södertörn
Stockholmare behöver inte resa långt för att rida på tur. Det 
räcker med att ta bussen till Hemforsa gård på Södertörn.

42 Åre
Åre förknippar man mest med vinterturism, och visst, det går 
alldeles utmärkt att åka på ridresa dit under den vita årstiden.

48 Slovenien
Man tänker mest på Spanska ridskolan i Wien när man hör li-
pizzanerhästen nämnas, men vaggan står i slovenska Lipica.

52 Turkiet
Lågprislandet Turkiet bjuder på mer än god mat, låga priser, 
basarer och bra hotell. Res på ridresa till Taurusbergens fot.

56 Indien
Bo som en maharadja, res som en fattig, rid som en polospe-
lare. Kontinenten Indien bjuder på verkliga kontraster.

SPECIAL: SÄKERHET
70 Hjälmar
En kortfattad, andra guide till några ridhjälmar...

74 Västar
...och till säkerhetsvästar. Vad ska man tänka på?

FAKTA:
76 Avelschampionatet avgjort
Följ med bakom kulisserna när man visar upp sin unghäst vid 
Avelschampionatet. Hur gör man egentligen?

82 Serie: Ridning & Rädsla
Sven Forsström om rädda ryttare.

86 Ridövning: Hoppa på volt
Det finns en ridövning som obönhörligt visar om du har kon-
troll: hoppning på volt. Lotta Björe lär ut hur man gör.

90 Cuttingskolan
Expertmedarbetare Styrbjörn Persson berättar om hur man 
rider in sin unghäst för att passa koträningen.

106 Hästen & Fodret
Cecilia Müller har ett kall: att informera hästägare. Nu berät-
tar hon om de viktiga proteinfodermedlen.

110 Hästen & Forskningen
Att kvalitetsbedömningen har haft stor betydelse för unghäst-
kvalitén förvånar inte. Nu finns forskning som bevisar saken.

111 Hästen & Lagen
När man köper och säljer häst är det självklart att skriva av-
tal. Men när gäller egentligen avtalen?

Omslagsbilden. Foto: Gyllensten AB.  
Detta uppslag: se artiklarna.
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