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	 3	 Ledare: Ladda för hästvintern!
	 6	 Stallplock: Smått & gott från hästvärlden
	 8	 Hoppning: Nya tider för familjen Zetterman
	 14	 Bildextra: Stjärnglans i Globen
	 18	 Steg-för-steg: 10 steg till smart vinterträning
	 26	 Ridresa: Underbara Island
	 32	 Prylkollen: Allt du behöver i vinter 
	 35	 TEMA: Så blir du proffs på häst! 
	 36	 TEMA: Hästskötare i tyskt toppstall
	 38	 TEMA: Så blir du beridare
	 40	 TEMA: Mycket jobb för hovslagare
	 42	 TEMA: Gå det unika ridgymnasiet
	 44	 TEMA: Ridgymnasium för alla
	 46	 TEMA: 91 gymnasier att söka
	 48	 Stallfika: Varmt & nyttigt
	 50	 Hästhälsa: Hästar döms ut i onödan
	 56	 Hantering: 4 övningar i hantering
	 62	 Foderakuten: Så mycket kostar vinterfodret
	 64	 Hållbarhet: Galopptränarens tips 
	 68	 Experterna: Svar på dina hästfrågor 
	 69	 Senaste nytt från hästvärlden
	 70	 Mulle på nya äventyr
	 71	 Krönika: Nu går Nore med schvung!
	 72	 Tävling: Vinn ridbyxor från Tattini
	 73	 Hästkryss
	 74	 Dressyr: Sidvärtsrörelser gör hästen mjuk
	 78	 Hästmarknaden
	 81	 Härliga läsarbilder!
	 82	 Nästa nummer, Lurifax 

I detta nummer

Många hästar 
döms ut i onödan!

Sidan 50

Hjälp! Vad  
kostar fodret?

Sidan 62

Driv hästflock på 
sagornas Island
Sidan 26

✷
✷

Globen
i bilder
Sidan 14

      smarta 
tips för bättre 
vinterträning
Sidan 18

10

VINTERTID! 
Omslags
modellen är 
en okänd 
ardennerhäst.

foto JÖRGEN LARSSON
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