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Vi gör allt om dressyr

EN SPECIALTIDNING FRÅN:
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medgivande. Insänt material publiceras även 
elektroniskt. För insänt ej beställt material ansvaras ej.

dressyr
Allt om

Dressyr – bästa samarbetet
Rätt utförd dressyr är den 

högsta samarbetsform 
man kan uppleva som 

ryttare på sin häst. Du vet, när 
ni har tränat tillsammans, käm-
pat tillsammans, förtvivlat om 
er relation någonsin ska bli bra 
tillsammans – och plötsligt sitter 
det bara där. Ni blir som ett, du 
känner inte ens att du påverkar 
hästen. Ni rör er tillsammans i 
ett flyt som du 
aldrig tidigare 
upplevt. Det är 
som att vara i 
trance! Käns-
lan av att vara ett med en annan 
varelse är bland den härligaste 
man kan uppleva. 

Den känslan borde alla få upp-
leva. Den vill vi dela med oss av. 
Så för oss på Hästmagazinet var 
beslutet självklart – vi gör en 
specialtidning om dressyr, Allt 
om dressyr.

här har vi samlat den fantastis-
ka utbildningsserie vi publicerat 
i Hästmagazinet de senaste åren. 
Vi har lyssnat på dig som läsare 
och fått svaret att handböcker 
om bland annat ridning är det 
som är mest läsvärt – och denna 
serie är ett oumbärligt hjälpme-
del för alla som rider dressyr 

eller använder dressyr för att 
utbilda hästen för andra grenar.

Du får 102 övningar uppde-
lade på tio träningsblock från 
början av utbildningsskalan upp 
till medelsvår dressyr. Vår trä-
nare berättar hur du gör för att 
bli en vinnare på tävlingsbanan 
och hur du rider det perfekta 
dressyrtestet. Dessutom flera 
snabba övningar som gör att 

du kan träna 
hästen effek-
tivt även om 
du har mycket 
lite tid. Kort 

sagt är Allt om dressyr – Sveri-
ges första dressyrtidning – din 
ultimata guide till hemligheterna 
i dressyrvärlden.

Följ också med hem till Sve-
riges största dressyrstjärna för 
närvarande, Patrik Kittel.

Trevlig läsning!

robert solin
CHEFREDAKTÖR 

& ANSVARIG UTGIVARE

Hästmagazinets chefredaktör hade en kort men intensiv karriär på 
dressyrbanan. Här med hästen Bogarny på Gamla K4 i Umeå i början av 
1990-talet.

Dressyr är som 
att vara i trance!


