nnehall

76 >

DAGS FOR TAVLING.
Har far du tipsen sé
att du klarar att rida
det perfekta testgt. -

PA TOPPEN.
EM-bronsmedaljéren
Patrik Kittel berattar
om varfor han héller
pa med dressyr.

Valkommen

till Sveriges forsta dressyrtidning!]

STRETCHA
7 Rorlighets-

02

PERFEKT. Var tranare
Malcolm Holtshausen
instruerar - och visar
uppsuttna évningar.

OMSLAGSKILLAR. Patrik
Kittel och Scandic.
FOTO ROLAND THUNHOLM

6 Patrik Kittel: "Dressyr ar underbart”
8 Forsta traningsblocket
16 Sa far du hasten att bjuda framéat
24 Utbilda dig i balans
31 Prylar: Stilséker i sadeln
32 Gor hasten 16sgjord
38 Rid sidvértsrorelser 31
46 Oka och samla 2
. . HJALPMEDEL. Har
52 Fixa perfekta gangarter far du utrustning
59 Prylar: Bra att ha och ridmode sarskilt
. utvalda foér dressyr.
60 Proffsens 10 superdvningar
68 Bli en vinnare pé tavlingsbanan
76 Rid det perfekta dressyrtestet
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