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OMSLAGSKILLAR. Patrik 
Kittel och Scandic. 
Foto roland thunholm

Innehåll dressyr
Allt om

på toppen. 
EM-bronsmedaljören 
Patrik Kittel berättar 
om varför han håller 

på med dressyr.

6
Dags för tävling. 
Här får du tipsen så 
att du klarar att rida 
det perfekta testet.

76

Välkommen 
till Sveriges första dressyrtidning!

32

HJÄLPMEDEL. Här 
får du utrustning 
och ridmode särskilt 
utvalda för dressyr.

31,   59

perfekt. Vår tränare 
Malcolm Holtshausen 
instruerar – och visar 
uppsuttna övningar.

52

stretcha. 
Rörlighets-
övningar gör 
hästen lösgjord.


