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	 3	 Ledare: Dags att vakna, ASVH!
	 6	 Stallplock: Smått & gott från hästvärlden
	 8	 Dressyr: Allt om dressyr – ny specialtidning
	 10	 Skynda fynda unghästar och föl
	 16	 Allt om travderbyt
	 18	 Maria Alfredsson – snart internationell banbyggare
	 20	 Hoppning: 7 superövningar för bättre hoppning	
	 28	 Nya bondebasen – hästtjej sedan ungdomen 
	 32	 Ny sport: Beridet bågskytte prickar rätt
	 38	 Hästtjejen Carina blev TV-stjärna	
	 42	 Hantering: Toleransträna hästen trygg
	 46	 TEMA: Så är ett bra ridunderlag 
	 52	 Härliga läsarbilder!
	 54	 Prylkollen: Härliga pryltips för ridturen
	 56	 Hållbarhet: Ulla Håkansons bästa tips 
	 62	 Experterna: Svar på dina hästfrågor 
	 64	 Samlarbild
	 66	 Senaste nytt från hästvärlden
	 67	 Krönika: Oj, vilken studsig hoppträning
	 68	 Dressyr: Rid den perfekta halten!
	 74	 Hästmarknaden 
	 78	 Mulle på nya äventyr
	 79	 Så går det i Agriahoppet
	 80	 Tävling: Vinn praktiskt redskap	
	 81	 Hästkryss
	 82	 Nästa nummer. Lurifax

I detta nummer
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Toleransträna 
hästen trygg
Sidan 42

Välkommen 
till världen! 
Nu kan du köpa 
supersöta föl till 
fyndpris.

foto jasmine karlsson

7 övningar 
för bättre 
hoppning
Sidan 20

Bågskytte 
till häst
Sidan 30

Så hittar 
du din nya 
stjärna
Sidan 10

Perfekt 
halt!
Sidan 68

Sidan 54

Höstens 
nya prylar
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