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Nr 1 2011 Pris: 59:90 KR  |  79:90 NOK  |   6,95 EURO

hoppning
Allt om

Hoppa bana 
som ett proffs

Så utbildar du 
unghästen

6 steg till bättre 
markarbete

hoppglädje!
Bästa tipsen för

● Klara kombinationerna ● Vinn över vattnet
● Flyg över oxrarna ● Det perfekta avsprånget

17        övningar 
med bommar

En specialtidning från

NY 
TIDNING!

Douglas Lindelöw
 Alla kan bli
 en mästare

Malin Baryards 
väg till succé

Dagl iga nyheter  på www.hastmagazinet .com


