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Drömhästen kom min väg och jag kunde 
inte tacka nej. Men han var inte bara guld 
som glimmade, han var också en ulv i 

fårakläder!
Han hette Bogarny, var en rysk budjonnihäst och 

ägdes av Sandra Lindström i min gamla hemstad 
Umeå i början av 1990-talet. Sandra skulle få sitt 
första barn och hennes familj 
lånade ut Bogarny till mig 
under hennes graviditet.

Utan att de visste om det 
var han redan min drömhäst. 
Jag hade sett honom med 
Sandra på tävling och han 
var en guldglänsande uppenbarelse som omedelbart 
rörde vid en sträng djupt inne i mitt hjärta. Om jag 
någonsin skulle få en drömhäst så var det han. Men 
det var förstås utom räckhåll, trodde jag.

Döm om min förvåning när Sandras mam-
ma Ann ringde upp mig och ställde frågan. Jag 
tackade förstås ja och försökte hålla mig lugn, 
men för mig var det som att få en miljonvinst! 
 
det var med  bultande hjärta jag åkte till stallet för 
att provrida honom för första gången. Vi började 
på ridbanan och allt gick bra. Han var lösgjord, 
välskolad och vi kom väldigt bra överens. Det här 
skulle nog gå bra. Efter sejouren på banan var det 
dags att ta en kort ridtur ut i skogen.

Trodde jag.
Bogarny hade helt andra planer.
Plötsligt slängde han sig runt åt höger och 

skulle minsann inte alls gå från stallet. Inga av 
de tekniker jag använde hade någon verkan. Han 
stegrade sig, slängde sig runt flera gånger och blev 
närmast oregerlig. Tyvärr hade vi hamnat i ett läge 
då diskussionen måste avgöras. Försöken att få 
honom att sluta snurra/stegra och vända 
slutade med att jag vände honom runt 
ett extravarv och ryggade honom 
ut från stallplanen och förbi 
det farliga.

Efter den dagen var allt 
frid och fröjd på snurrfron-
ten.

jag hade stor  hjälp av att 
ha goda insikter i hur hästar 
tänker och uppför sig, parat 

med en målmedvetenhet och uthållighet som var 
större än Bogarnys. Det hade varit lätt att ge upp 
eftersom situationen bitvis var farlig men det var ett 
problem som måste lösas. Utan våld, förstås. 

Hur man gör kan du lära dig i detta nummer av 
Hästmagazinet, tidningen som du alltid har nytta 
av och som ska roa och inspirera dig. Ta en när-

mare titt på hur du kan bli 
ett med din häst genom att 
förstå hur hästar tänker, hur 
du kan kommunicera med 
hästen på ett bra sätt och 
hur du kan hindra den från 
att kasta sig.

Kolla in sex steg för bättre löshoppning, häng 
med till hästlandet USA och läs om hur hjälteryt-
taren Christine Fältström bröt nacken – och rider 
svår hoppning endast fem månader efter olyckan.

du får de bästa tipsen om hur du kan spara tid 
och pengar genom att mekanisera rutinarbetet i stal-
let.  Läs om hur du kan rida bäst i vårgeggan och ta 
en titt på fakta bakom årets första hästfilm Klara. 
   Vi tar dig också med på en historisk odyssé runt 
den eurasiska kontinenten med hjälp av stigbygeln 
– uppfinningen som förändrade världen! Det är en 
unik artikel som vi är mycket stolta över att kunna 
publicera.
 

Rid säkert!

robert solin
CHEFREDAKTÖR OCH 
ANSVARIG UTGIVARE
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ÖVERENS. Chefredaktören och 
Bogarny efter diskussionerna 
om snurr. Tidigt 1990-tal.

Det är ett problem 
som måste lösas. 
Utan våld, förstås. 


