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LEDARSIDA Frén

o sadelplgts

Hoppa ratt ar att hoppa latt

ar jag red pa ridskola i 13-arsaldern hade
Njag kommit s& langt att det var dags for

forsta hopplektionen. Den skedde pa Umeéa
Ryttarforenings ridskola pa Gamla K4 mitt i Umea.
Jag hade fatt en hast som hette Tora, ett litet piggt
brunt sto som var ként for att busa. Till saken hor
att hdstarna hade manskapssadel, de gamla militara
sadlarna som var mer kénda for att vara stenhérda
an bekvidma. Och forsedda med en rejal framknapp,
pa vilken en obalanserad 13-arig kille inte ville
hamna efter sprangen ...

Sagt och gjort, lektionen borjade, vi red fram,
travade cavaletti och sedan var det dags for Det
Stora Spranget — forsta gangen jag skulle hoppa.
Det gick forstas som man kunde forvénta sig. Tora
satte hogsta fart, jag forsdkte hdanga med, men i
stallet for att hoppa stort Gver det i mitt tycke gigan-
tiska hindret (i verkligheten var det val kanske 50
centimeter) trampade hon om precis fore hindret
och hoppade ett litet och kort sprang. Varvid jag
akte framat i landningen och landade med hela
harligheten rakt pa ... framknappen! Smartan var
olidlig och jag red inte mer den dagen, kan jag séga.
Cyklade inte hem heller, kan jag avsldja.

DAR KUNDE MIN hoppkarridr ha tagit ett abrupt
slut, for vem tusan vill riskera liv och lem for att
studsa Gver ndgra trapinnar pa ett djur som har sin
egen agenda? Men jag hade en forstaende ridlarare,
som nésta gang gav mig en lugnare hést och da gick
det vdgen. Sedan tavlade jag flera héstar i manga
ar, hade egen hist och blev hopptranare. Vikten av
att fa sjalvfortroende och att tycka att det &r roligt
att hoppa kan inte Gverskattas.

Hér kan du ldsa ett stort tema om hur man gor
for att vaga hoppa, vaga hoppa hdgre och dvervinna
sin rddsla vid hoppning. Jag lovar, alla kan gora det
med hjélp av véra expertrad — dven du!

INOM SVENSK HOPPSPORT blédser nya vindar.
Ringraven Gosta Asker ar ny forbundskapten och
den fantastiskt rutinerade Hans Horn ar ny for-
bundstrénare. Man kanske tycker att det dr under-
ligt att en fornyelse ska ledas av ett par herrar i
60-arsaldern, men det &r att missta sig. I kraft av
sina meriter och sitt kunnande kan de agera uti-

fran ett internationellt perspektiv. Inledningsvis
ser det lovande ut, dd Gosta Asker faktiskt besokt
varenda landslagryttare och nagra till pa ryttarnas
hemmaplan. Det ar ett grepp som visar pa profes-
sionalitet. Hans Horn har utbildat varldsméstaren
Jos Lansink och tagit fram 1990-talets superhist
i hoppning, Libero H. Deras meriter talar for sig
sjdlva. Svensk hoppsport dr bara att gratulera!
Hér pa hemmaplan sker det ocksa positiva saker.
Vision 2016 ar ett projekt som syftar till att stérka
svensk hoppsport. Projektets framsta effekt kan bli
att ldka saren mellan de tvé sidorna i det sa kallade
hoppbraket for nagra ar sedan. Det vore en valgér-
ning, for om alla krafter drar at samma hall kanske
sporten éntligen kan utveckla sin fulla potential.

I DET HAR numret beger vi oss till travsportens
Mecka i varlden, trdningscampen Grosbois och
banan Vincennes utanfér Paris. Har formligen
vimlar det av svenskar, och de ar framgangsrika. Vi
tar reda pa varfor, och hur de gor. Kanske négot for
dig att satsa pd om du ar travintresserad?

Grovfoder ér ett standigt aktuellt &mne, som vi
standigt behover ldra oss mer om. Las om hur man
berdknar foderstaten och vilket slags grovfoder som
ar bast for din hast.

Héang ocksd med Agrias rdddningspatrull pé
deras forsta uppdrag!

Trevlig ldsning!

ROBERT SOLIN

CHEFREDAKTOR OCH
ANSVARIG UTGIVARE
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